Spor fysioterapeuten

Hva skal jeg gjore , hunden min er skadet ifjor, den har fatt en

strekk, og jakten kommer snart?

Kan jeg ta den med pa jakten ,og hva skal jeg gjore for a fa den

funksjonsdyktig igjen?

Hunden er en meget god jakthund, hva og hvordan kan jeg na malet?

Hunden min ble skadet i fior pa jakten ,den
fikk en strekk ,og kan na ikke belaste bakbe-
net, den trakker ikke ned,den belaster ikke.

Vi har tatt den il veterinzer og der ble konsta-
tert en skade i kneet venstre bakbein.

Der er pavist en forkalkning i eiler ved ledd-
spalten venstre kne bakbein, rtg.pavist.

Den har gétt pa Rimadyl(sm.demp+antiin-
flammatorisk) ,0g vi har redusert aktivitetsni-
vaet.

Vi har drevet substitusjonstrening, vanntre-
ning og forsiktig gradvis gkende aktivitet .

Alt dette til tross, problemet og symptomene
dukket opp igjen etter en treningstur pa et par
timer,da har den vaert symptomfri i flere ma-
neder.

Dette sparsmalet fikk jeg forleden dag fra en
hundeeier som gjerne vil ha hunden sin med
pa jakten og aller mest av alt gnsker at hun-
den skal bli smertefri og funksjonsdyktig igjen.
Farst av alt er svaret mitt at dersom en full-
stendig klinisk utredning har veert foretatt ,
med det inkluderes undersgkelse av venstre
bakbein ,kne, leddstatus ,bevegelighet,aktiv
og passiv bevegelighet, smerte ved palpasjon
av ulike strukturer rundt kne og kneledd, he-
velse ,varmeutvikling, grad av. halthet , belast-
ning,sammenholdt med rtg.funn vedrgrende
dette ledd, forkalkninger , slitasjeutvikling av
brusk,degenerasjon av leddbrusk og leddflate
,vil eventuelle funn her kunne peke i retning
av at kneet har en tilstand eller en kombina-
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sjon av smertetilstand og betennelsestilstand
som man ma forsgke & dempe med ulike me-
toder og innfallsvinkler.

Videre er differensialdiagnostikk viktig ,dvs at
man undersgker om hunden muligens har et
ryggproblem som er arsaken til haltheten.
Rygglidelser kan opptre slik at symptomer er
radierende og straler ut i en eller begge bein.
Nevrologiske utfall kan forekomme,som fglel-

sestap, refleksbortfall, motorisk nedsatt funk- ‘

sjon, nedsatt evne til & kunne ga, belaste
Jlape.
Noen ganger vil disse symptomer forsterkes
ved gkt aktivitet og ved krevende eller mer be-
lastende aktivitet. .
Det kommer an pa tilstand eller status i for-
hold til skade,irritasjonstilstand og hva den ta-
ler av aktivitet eller gkende aktivitet.
Diagnostikk og differnsialdiagnostikk er vikti-
ge elementer vedragrende det a treffe rett vei-
valg vedrgrende bade videre utredning og vi-
dere behandlingstiltak i forhold til klinikk, kli-
niske funn og funksjonsdiagnose.
| dette tilfellet konkluderer vi med at hunden
har et smertefullt ve bakbens —kne.
| tillegg foreslaes og anbefales en sjekk av
hundens rygg —lumbosacralcoulumna med
bekkenledd i tilfelle der skulle veere
patologi(sykdom) her.
Eventuellt andre tilstatende ledd, hofte for ek-
sempel.
Forutsatt at dette blir gjort, sjekket av fysiote-
rapeut, veteringer eller
-+ kiropraktor vil man kun-
ne utelukke eller pavise
en eventuell rygglidelse
~eller negativ(sykelig-
patalogisk) tilstand en-
ten som direkte /pri-
meer arsak til smertene
i kneet/benet eller som
sekundaer tilstand il
smertene i kneet.
Dersom man konsen-
trer seg om hundens
kne og velger dette
som problemomrade vil
jeg gjerne fa gi noen
rad vedrgrende be-
handling, eller applisert
fysioterapi i forhold il
en eksisterende smer-
tetilstand.
~ Smertebehandling,
smertedempende
|\ fysioterapi, ulike meto-
. der der kan veere |la-
ser, ultralyd ,kortbalge,
rebox, tens,varme
event kuldebehand-
ling.Akupunktur eller
~ Akupunkturlignende
~ tens i kombinasjon.
| tillegg avtal med vete-

?

ringzer om smertedempende og eller betennel-
sesdempende medikamenter.

Varighet pa smerte og inflammasjonstilstand
kan variere fra hund til hund og fra lidelse til li-
delse, eller fra fase av lidelse til fase av li-
delse.

Det forutsettes at hundens aktivitetsniva redu-
seres til halthetsproblematikk er redusert til et
minimum i akutt fasen og subakuttfasen.

Det er en fordel at fysioterapi appliseres para-
lellt i avlastnings fasen og i medikasjonsfasen.
Redusere smerte og irritasjonstilstand/inflam-
masjonstilstand hurtigst mulig.

Nar man har fatt smertetilstand til null, eller til-
stand mer i balanse kan man begynne &
gradvis gke forsiktig pa med trening eller akti-
vitet tilpasset den tilstand samt diagnose som
hunden besitter.

Smerte eller negativ reaksjon pa aktivitet
,oppbluss av inflammasjon viser seg gjerne
ikke umiddelbart etter aktivitet, muligens vil en
fa en negativ akkumuleringskurve med smer-
te og itis(inflammasjon ) som svar etter en pe-
riode med "overdreven” aktivitet i forhold til
den aktuelle tilstand.

Det vil vaere vanskelig & handtere denne type
skader dersom grad av patologi er stor ,sett i
forhold til at en fuglehund eller jakthund er en
meget aktiv hund.

Kombinasjonen av redusert aktivitet , ro , be-
handling og gradvis opptrapping passer ikke
fuglehundens og jakthundens lynne.

Dersom man har tilgang til basseng, event
.svemming i var-sommer sesongen er dette
en fin mate a trene samt rehabilitere hunden
pa, da dette ikke er belastning i vektbaerende
stilling/aktivitet for kneleddet.

Videre ma dosert trening sammen med ade-
kvat fysioterapi tilpasses det enkelte tilfelle i
forhold til status og klinikk.

Det er og kan veere vanskelig & gi rad kun pr
telefon vedrgrende tilstander og lidelser som
dette, som oftest krever en god radgivning
,behandling og rehabilitering et mgte med den
aktuelle "hundepasient” slik at man kan falge
hunden bade vedrgrende Klinikk,status ,be-
handlingsforlap, effekt av og videre opptre-
ning riktig dosert i forhold til lidelse og li-
delsens tilstand eller fase.

Jeg haper jeg har klart & belyse problemstil-
lingen ,slik at de hundeeiere som sliter med
problemer av denne art i forhold til sine jak-
thunder ,er velkommen til & kontakte meg
vedrgrende hvordan ga frem i forhold til en
malsetting om helbred og forhapentligvis varig
helbred.

Med vennlig jakthund hilsen

Ase Birkhaug
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